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INTERES POR NUESTRA GENTE

Av. General Paz 258: D.T. Farmacéuticos: Almada Yanina - M.P. 6423, Heredia Jessica - M.P. 7129, Gorgetti Marisa Raquel - M.P. 6679 | Av. General Paz 526:
D.T. Farmacéuticos: Vivas Fernanda - M.P. 5688, Gigena Débora Maria - M.P. 6812, Bustos Eugenia Verénica - M.P. 6455 | Santa Rosa 794: D.T. Farmacéuticos:
Brizuela Celene - M.P.6613, Hanun Dalila - M.P. 6656, Salto Alejandra - M.P.6312 | Belgrano 66: D.T. Farmacéuticos: Giraudo Lorena Vanesa - M.P. 6808, Piazza
Tania - M.P. 6865, Curiotti Gabriela - M.P. 5852 | Oncativo 1358: D.T. Farmacéuticos: Baghin Natalia - M.P. 6782, Moine Cecilia - M.P. 6986, Michelutti Ma.
Florencia-M.P.6855 | 0°'Higgins 5845: D.T. Farmacéuticos: Pedraza Andrea Del Valle- M.P. 6816, Caro Victor - M.P. 6680 - Rojas Gabriela - M.P.7212 | Av. Rafael
Nufez 4220: D.T. Farmacéuticos: Specchiale Viviana - M.P. 4056, Urcelay Gabriela - M.P. 6547 - Bergero Melisa - M.P. 7040. | Jujuy 520: D.T. Farmacéuticos:
Graieb Eugenia-M.P.7133 - Ledesma Fabian M.P.3873

Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.
Publicacién autorizada por el Ministerio de Salud y el Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Cérdoba.
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...nosotros abrimos nuestra octava sucursal
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ACCU-CHEK®

Performa Nano

Tamarfio Real

Accu-Chek Performa Nano
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Disefno innovador. Tecnologia insuperable.

Nuevo Sistema Accu-Chek Performa Nano.
La tecnologia se vuelve mas pequeiia e inteligente.

* Pantalla retroiluminada de facil lectura
* Minima muestra de sangre 0.6 pl
» Répida medicién en sélo 5 segundos

Condzcalo en www.accu-chek.com.ar

Servicio de Atencidn al Cliente
Accu-Chek® Responde
Q 0800-333-6365

0800-333-6081

Ensayo orientativo para la autodeteccion de glucemia sin valor diagndstico.
Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.

ACCU-CHEK*®

Farmacias Lider - Tercera Travesia Solidaria 2013

Ayudando a los que mas

El Domingo 25 de agosto llevamos a cabo
nuestra tercera Travesia Solidaria Farmacias
Lider con destino a la Estancia La Guadalupe
a 20 km de San Carlos Mina Prov. de Cérdo-
ba.

El propdsito de la misma fue festejarles el Dia
del Nifio a los chicos de siete colegios de la
zona, para la cual partimos desde Cérdoba
con un total de 10 vehiculos cargados con ju-
guetes, ropa y golosinas.

El dia estuvo lleno de actividades recreativas,
hubo payasos, globos, chocolate con facturas
y finalmente se entregé todo lo donado.

Esta travesia una vez mas fue posible gracias
a la colaboracion y al compromiso desintere-
sado de empleados y clientes de Farmacias
Lider.

A todos ellos muchas gracias y hasta la proxi-

lo necesitan...

“Gracias Farmacias Lider por dejarnos for-
mar parte de esta gran experiencia, donde
no solo se trata de dar cosas materiales, sino
gue también se trata de pasa un momento
calido, contenedor y divertido.

Ver la expresion de felicidad en los nifios al
recibir una bolsita con golosinas o ver a un
payaso es encantadora. No se pierdan la
oportunidad de ir, no van a perder el tiem-
po, no se habla de trabajo, ni de problemas
al contrario solo se comparten cosas buenas,
y si bien uno se cansa un poquito, se vuelve
con el corazén muy contento.

Nos vemos en la préxima Travesia Solidaria,
a la que por supuesto nuevamente los vamos
a acompanar”. e

Yamila, Marisa y Judith

Empleadas Farmacias Lider
Integrantes Travesia Solidaria

infoliDER 1




Laboratorio Roche

Recetas ricas y sanas pensadas
para el paciente con Diabetes

|
BUDIN DE ARROZ INTEGRAL

(Rinde 8 porciones)

Ingredientes:

-Arroz integral 300 gr.

-Fritolin.

-Caldo de verdura light (*) 2 %4 It.

-Morrén rojo grande en juliana % unidad.
-Berenjena pelada y en rodajas finas 1 unidad.
-Aceite de oliva 1 cucharada.

-Morrén rojo grande en daditos % unidad.
-Queso untable descremado 200gr.
-Queso port salud Light, en hebras 180gr.
-Ketchup 2 cucharadas.

-Mostaza 1 cucharada.

-Sal (**) y pimienta a gusto.

-Tomillo seco 2cucharaditas de té.

(*) Caldo casero de verduras o light, bajo en sodio.

(**) sal modificada, baja en sodio.

Preparacion:
Cocinar el arroz en el caldo hasta que esté bien
tierno. Colar escurrir y reservar.

Blanquear en agua hirviendo el pimiento rojo en
juliana. En una plancha de hierro cocinar las ro-
dajas de berenjena previamente rociadas con fri-
tolin.

Aparte mezclar el morrén en daditos con el aceite
de oliva y calentar apenas en una sartén. Sazonar
y condimentar con el tomillo.

Mezclar el arroz con éste Ultimo pimiento, el que-
so port salud en hebras, el queso untable, el
Ketchup y la mostaza. Sazonar a gusto y condi-
mentar con el tomillo.

Rociar muy bien con fritolin un molde tipo savarin
bajo. Disponer en el fondo los pimientos en
juliana, colocar prolijamente la preparacién del
arroz, presionar y golpear el molde, por ultimo
disponer en forma escalonada las rodajas de be-
renjena en la superficie.

Cocinar en horno moderado durante 30 a 35 mi-
nutos. Retirar entibiar unos minutos y desmoldar.
Servir caliente o frio. Como plato principal acom-
pafiado con ensalada verde, o como guarnicion.

BARRITAS DE CEREALES
COCIDAS AL HORNO

(Rinde 15 barritas)

Ingredientes:

-Copos de maiz 300 gr.

-Maiz inflado 50 gr.

-Margarina light derretida 50 gr.

-Pasas de uva negra sin semilla 100 gr.

-Nueces picadas 70 gr.

-Almendras peladas, tostadas y picada 70 gr.
-Castafias de caju sin sal 70 gr.

-Coco rallado 50 gr (optativo).

-Ralladura de naranjas o limén 1cucharadita de
té.

-Leche descremada 100 cc.

-Edulcorante en polvo (*) 4 cucharadas.

-Claras de huevo 4 unidades.

-Papel manteca.

(*) Cualquier edulcorante: excepto a base de Aspartamo por-
que con el calor de coccion, pierde el

sabor dulce.

Esta receta es ideal para reemplazar una cola-
cion y para que los chicos lleven al colegio!!

ACCU-CHEK® Performa Nano

ACCU-CHEK®

Performa Nano

Preparacion:

Triturar los copos un poco y el maiz inflado. In-
corporarle la margarina y luego todos los demas
ingredientes picados groseramente, ademas el
coco, la ralladura, la leche, el edulcorante y las
claras de huevo previamente desligadas. Moldear
en placa con papel manteca y rocio de fritolin.
Cortar las barritas en la placa antes de la coccion.
Cocinar hasta dorar aproximadamente 15 6 20
minutos en horno moderado de 160°. Entibiar y
desmoldar tibias. e

Estas recetas fueron realizadas por la Chef Uki
Cappellari y adaptada por la Licenciada en Nu-
tricion y Educadora Diabetoldgica Adriana Bus-
tingorry (MN1726).

Accu-Chek® Performa Nano
Disefo innovador. Tecnologia insuperable.

Nuevo Sistema Accu-Chek Performa Nano.
La tecnologia se vuelve mas pequeiia e inteligente.

» Pantalla retroiluminada de féacil lectura
* Minima muestra de sangre 0.6 pl
* Répida medicién en sélo 5 segundos

Servicio de Atencién al Cliente
Accu-Chek® Responde
0800-333-6365
0800-333-6081

Ensayo ori ivo para la ion de ia sin valor di ico. Ante qui

ACCU-CHEK y ACCU-CHEK PERFORMA NANO son marcas
registradas de Roche. © 2010. Productos Roche SAQ. e l.

Condzcalo en www.accu-chek.com.ar

ACCU-CHEK®

duda consulte a su médico y/o farmacéutico.




S.A.D. (Sociedad Argentina de Diabetes)

CIRUGIA BARIATRICA

e

En los ultimos afios la Diabetes Tipo 2 esta en
aumento (afectando al 9,6% de la poblacién en
la Argentina) en paralelo con el incremento de
la Obesidad.

La Obesidad se esta convirtiendo en un problema
sanitario de primera magnitud debido, al rapido
crecimiento de esta patologia y a las dificultades
que entrafian tanto su prevencién como su tra-
tamiento.

Planes alimentarios, ejercicios fisicos, terapia psi-
coldgica, uso de medicacion y Cirugia Bariatrica,
son los tratamientos que pueden realizar las per-
sonas con diagndstico de Sobrepeso y Obesidad
en sus diferentes grados.

La mas grave es la llamada Obesidad Madrbida.
Esta se diagnostica cuando el IMC (indice de Masa
Corporal) es igual o mayor a 40 Kg/m2 (calculo
que se realiza relacionando la talla con el peso
y se usa para diferenciar el grado de obesidad).
Pero el Sobrepeso y la Obesidad en cualquiera de
sus grados son responsables del aumento de la
Diabetes, de la tension arterial, del colesterol y
otras grasas circulante, los que producen enfer-
medad de las arterias y el corazén o sea aumento
del riesgo de padecer una enfermedad cardiovas-
cular.

Hoy se conoce que la Cirugia Bariatrica es un
complemento muy eficaz de las medidas tera-
péuticas tradicionales, y que la pérdida de peso a
largo plazo (cinco afios o mas) oscila entre el 40%
y el 70% segun la técnica que se realice.

Las investigaciones muestran que, pacientes con
Diabetes Tipo 2, a quien se les ha practicado esta
cirugia han logrado “remisién de la Diabetes” es
decir la normalizacion de los niveles de glucosa
en sangre sin necesidad de administracidon de me-
dicamentos.

La normalizacion de la glucemia tras la interven-
cién ocurre con sorprendente rapidéz, incluso

¢Una Alternativa para el tratamiento de la Diabetes?”

cuando la pérdida de peso no es muy manifiesta.
Este efecto fue relacionado con unas hormonas
liberadas a nivel del intestino que producen au-
mento de la secrecidn de insulina, llamadas incre-
tinas.

Las cirugias mas realizadas a nivel mundial son:
- Gastrectomia en Manga o Manga Gastrica:
Actla disminuyendo el tamafio normal del esto-
mago por lo que el paciente va a sentir saciedad
con menor volumen de alimentos. A su vez esta
demostrado que con esta cirugia se disminuye la
secrecion de una hormona denominada grelina la
cual actua a nivel del cerebro estimulando la in-
gesta de alimentos, es decir que al disminuir esta
hormona el paciente sentird menor deseo de in-
gerir alimentos.

- Bypass Gastrico en Y de Roux:

Es una cirugia mixta, por un lado el estdmago sera
de menor tamafio por lo que se sentira saciedad
con menor cantidad de alimentos, y por otro
lado, los alimentos ingeridos saltean la primera
porcién del intestino delgado que es la encargada
de la absorcién de la mayor cantidad de las grasas
gue contienen los mismos.

Existen criterios para seleccionar a las personas
con Diabetes para una Cirugia Bariatrica:

eTener entre 18 y 55 afios de edad.

eQue el peso sea muy alto: Indice de Masa Corpo-
ral (IMC) sea mayor o igual a 40 kg/m2 y cuando
ya tiene enfermedades que derivan del peso se
considera el IMC de 35 kg/m2.

*Que la Obesidad Moérbida tenga varios afios de
evolucién, con tratamientos supervisados por
equipos multidisciplinarios, sin lograr los objeti-
VOs.

eQue no presente alteraciones emocionales,
diagndstico de enfermedades psiquiatricas, ni
adiccién a drogas ilicitas y abuso de alcohol.
eComprender que el objetivo de la cirugia no es
alcanzar el peso ideal.

eDebe estar en condiciones de adquirir un com-
promiso de adhesion a las normas de seguimien-
to tras la cirugia.

La Cirugia Bariatrica, como todas las cirugias, con-
lleva riesgos y complicaciones que pueden ocurrir
en el postquirurgico inmediato como la trombosis
pulmonar, problemas en la sutura, hemorragias,
etc.

Las complicaciones a largo plazo pueden incluir
déficit nutricionales que se controlan con suple-
mentos alimentarios.

Es importante aclarar que la
Cirugia Bariatrica estd indicada
como tratamiento de pacientes
obesos con Diabetes, siendo ¢
un tratamiento efectivo para el %\\ ~

continuar con apoyo médico, nutricional y con los
cambios en el estilo de vida manteniendo una ali-
mentacidn sana y realizando actividad fisica. e

S.A.D. CAP. CBA.

9 de Julio 267, Piso 7° Oficina 7

(5000) Cérdoba, Argentina.

Tel./Fax: (54 351) 4255664

E-mail: sodiab_co@hotmail.com
www.sadcordoba.com / www.diabetes.org.ar

$

Sociedad Argentina
deDiabetes



Las vitaminas y minerales son nutrientes esenciales que contribuyen a una vida saludable y son ne-

cesarios para una variedad de funciones celulares.

El cuerpo necesita estos micronutrientes para funcionar a diario. Dado que la mayoria de estas
sustancias no son producidas por el cuerpo naturalmente, pueden obtenerse de alimentos o de su-
plementos. Cada una de las vitaminas y de los minerales tiene un papel especifico dentro de nuestro
cuerpo. Son esenciales para el mantenimiento y las reparaciones que el organismo necesita todos

los dias.

éCudles son los factores que generan una defi-
ciencia de vitaminas y minerales?

. Una dieta poco balanceada.

. El almacenamiento, refrigeraciéon y recalenta-
miento de los alimentos.

.Lanoingesta de 5 porciones de frutas y verduras
diarias.

. El consumo de alcohol.

¢Como saber si nos estamos nutriendo correcta-
mente?

Los argentinos no solemos comer tan bien como
se cree. El control del consumo diario de alimen-
tos es una de las mejores formas de saber si es-
tamos ingiriendo la cantidad adecuada de vita-
minas y minerales, pero mas facil resulta hacerlo
con el Test Nutricional.

En menos de 10 minutos y declarando la inges-
ta habitual, puede obtenerse mediante este test
nuestro perfil del consumo promedio de vitami-
nas y minerales. Claro que eso no es todo, pero
es un buen comienzo.

El Test Nutricional (www.centrum.com.ar) moti-
va a tomar conciencia y comenzar a corregir lo
que nos falta.
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ULTIVITAMINICO - MULTIMINERAL WULTITAMINICO - MULTIMINERAL iviTAmINICo - mutTIMINERAL

posee una férmula completa de
vitaminas y minerales que ayuda a:
Mantener tu energia: las vitaminas del complejo
B, que ayudan a promover el metabolismo ener-
gético.
Complementar tu nutricion: porque esta indicado
en casos de carencia de vitaminas y minerales, o
ingestas menores a las requerida.
Contribuir a la salud de la piel: gracias a la Vita-
mina A
Reforzar las defensas de tu cuerpo: los antioxi-
dantes como Betacaroteno, Selenio, Zinc, Vita-
minas C y E son importantes para mantener las
defensas saludables.

estd especialmente formulado

para personas mayores de 5 afos; ademas de
los beneficios tambien ayuda a:
Ayudar a la salud de tus huesos: la Vitamina D,
Calcio y Fésforo necesario para una buena salud
Osea.
Mantener tu salud visual: los antioxidantes como
la Vitamina A, Cy E pueden ayudar a mantener la
salud visual. Ademas la Luteina puede reducir el
riesgo de cataratas y degeneraciéon macular que
son enfermedades asociadas al envejecimiento.

Test nutricional [y

Descubri en 500 Unos minutos como estan www.centrum.com.ar
los niveles de vitaminas y minerales en tu

y descubri como estan

Farmula completa w los niveles de vitaminas
» B s aAf Zinc g ool E ¥y minerales en tu
Formula completa E . alimentacion.
-
de la AalZinc mm  §8 EHGE
Para mayores de *I “:I.
50 anos CENTRUM MULTIVITAMINICO-MULTIMINERAL = FH
i INDICADO EN CASOS DE CARENCIAS DE . 'd:- H
VITAMINAS Y/0 MINERALES, INGESTAS MENORES e "‘.E
Centrum® Centrum SILVER® VL ALAS REQUERIDAS 0 PERIODOS EN QUE SE gL
q@ Consumer Healthcare NECESITE INCREMENTAR LAS MISMAS.
LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/0 FARMACEUTICO. Ing. E. Butty 275 piso 7° - [C1001AFA] Buenos Aires 0s?: i i com
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LISADA®

28 DIAS
VOLUMEN
REDUCIDO?

ICHY (84249)
fgentina.com.ar

LES SENSIBLES
PARABENO

AGUA TERMAL DE VICHYS

ACELERADOR ANTI-CELULITICO

EN ZONAS RESISTENTES A LA DIETA

CELLU
'DESTOCK A

Caderas - Muslos - Gluteos

VICHY

LABORATOIRES

n gmincissant avancé
Iésistantes qux régime

AQUADESTOCK

Tratamiento reductor estilizante

Joble eficacia: Anti-agua + Anti-celulitis

DESTOCK VIENTRE

Tratamiento reductor
reafirmante de vientre
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Laboratorio Natufarma

Acido Linoleico Conjugado - CLA

A los acidos grasos poliinsaturados se los consi-
dera esenciales porque el organismo los necesita
para ciertas funciones y no los puede sintetizar
por lo que deben obtenerse por medio de la die-
ta.

Dentro de éstos encontramos a los Omega 3,
Omega 6 y Omega 9.

El Acido Linoleico es un Omega 6, que al ser modi-
ficado en su configuracion quimica, se transforma
en Acido Linoleico Conjugado - CLA - (Conjuga-
ted Linoleic Acid.), resultando ser asi beneficioso
para la salud y el bienestar general.

Se lo encuentra en aceites de determinados ve-
getales y con mayor concentracidn en carnes y
leches de rumiantes.

Estudios cientificos demuestran los efectos be-
neficiosos de este acido ya que:

mejora el sistema inmune; como antioxidante,
previene la aparicidn de ciertas enfermedades y
el envejecimiento prematuro, neutralizando los
radicales libres; actia ademas sobre el coleste-
rol y los triglicéridos de la sangre, lo que lo con-
vierte en un agente preventivo en la formacién
de placas aterogénicas pero, es con respecto al
sobrepeso donde el CLA despierta las mayores
expectativas porque reduce la grasa corporal y

aumenta la masa muscular.

El CLA actta produciendo un bloqueo en el trans-
porte de las grasas hacia las células del tejido
adiposo debido a que inhibe la funcion de la en-
zima lipoproteinlipasa (LPL) a la vez que favorece
la lipdlisis (el consumo de las grasas), ayudando
a aumentar su transporte hacia las mitocondrias
celulares (encargadas de la respiracién celular y
produccion de energia), donde son oxidadas.

La actividad fisica estimula el transporte de las
grasas desde la sangre o de las células adiposas
para la produccion de energia en el tejido mus-
cular, por lo que los mayores beneficios del CLA
se observan cuando su consumo se lo asocia a un
estilo de vida saludable.

Por todo esto esta siendo utilizado como nuevo
suplemento dietario, para controlar el peso cor-
poral. Pero, como deciamos, para obtener resul-
tados siempre debe ser utilizado como un com-
plemento de: una dieta hipocaldrica, con cenas
frugales y un programa de ejercicios para lograry
mantener un cuerpo sano.

Dado el grave problema que representa el so-
brepeso y la obesidad, este nutriente natural ha
cobrado gran importancia al combatir unos de
los principales trastornos de este tiempo. »

acido
linoleico
conjugado

BENEFICIOS

. —_—_
ELLOS SONRIEN GRACIAS A TU AYUDA,

VOS SONRELS PORQUE LOS AYUDAS.

ACK 2x1
X %E?‘g;;gg‘ 1 CREMA DENTAL
COL(E)ATE®360 MaxWhite GRATIS

crema dental COLGATE
SENSITIVE® ORIGINAL
PACK 2x100 G
Origen: Brasil

Origen: China Origen: China

crema dental COLGATE TOTAL® 12:
PROFESSIONAL CLEAN 100 G
Origen: Brasil

crema dental crema dental COLGATE TOTAL® 12:

PROFESSIONAL WHITENING 100 G
Origen: Agentina

LUMINOUS
WHITE® 90 G
Origen: Brasil

crema dental COLGATE TOTAL® 12:
PROFESSIONAL SENSITIVE 100 G
Origen: Agentina

Enterate como colaborar en
€3 /Colgatecadenadesonrisas

Colgate y TECHO se unen para ayudar
a gue mas fomilias tengon uNa casa propia.

I 2 PRODUCTO DE
LAVENTA PARA L/ STRUC ASAS JUNTO A DICIONES P \ 0 OLGATECAD!

/ LGATE-PALMOLIVE ARGENTINA SA.,
AV, ANTARTIDA AR

LA MARCA N° 1 RECOMENDADA POR ODONTOLOGOS

ELGYDIUM
© elanaueaoon

SONRISAS BRILLANTES

DOBLE ACCION:

PULIDO EXTRASUAVE

ACCION ANTIPLACA
Contra las manchas y coloracion del esmalte, Elgydium
Blanqueador es una pasta dental que acta en los surcos

mas pequefios del esmalte gracias a su exclusiva
formula de Bicarbonato Micropulverizado no abrasivo.

EXPERTOS EN SALUD BUCAL

PIERRE FABRE
ORAL CARE



Farmacias Lider - Informa

Un medicamento para cada

paciente

¢Saben que ahora en la farmacia al adquirir un medicamento
éste estd identificado como unico en el mercado y no hay otro

igual?

Si, desde hace ya cerca de tres afios, a
través de organismos nacionales se puso
en marcha un sistema de vigilancia de
medicamentos debido a los problemas
de falsificaciones, robos, adulteraciones
y trafico ilegal que sufrian en las cadenas
de comercializacion.

Para ello se identificé al medicamento con
un numero unico para cada uno como si
fuera su DNI o huella digital, solo hay uno
en el mercado, de esta manera ya deja de
pertenecer a un lote entre tantos sino que
se individualiza.

Entonces asi se lo puede sequir en su re-
corrido desde que se fabrica en el labora-
torio hasta que llega a sus manos, esto
recibe el nombre de TRAZABILIDAD.

Para colocar estos numeros se tuvo que
recurrir a normas y claves internacio-
nales, y ademds para leerlos utilizar un
software estdndar y universal. Por lo que
todas las cadenas de comercializacion re-
formaron y adecuaron sus sistemas in-
formdticos.

Si bien como dijimos hace tres afios que
se implementé este sistema estamos re-
cién en el comienzo, pero ya se pueden
ver medicamentos con estas nuevas eti-
guetas que reciben el nombre de GTIN

El laboratorio fabrica el medicamento co-
loca el GTIN e informa su vigencia, luego
se distribuye a una drogueria, institucion

10 infoLiDER

o farmacia y en cada localizacidon también
se informa su estadia, hasta que llega a
manos del paciente el ultimo eslabodn de

Al cuidado
de todos los cordobeses

ID med. 1D pack, palled.
- Regisiro y consulia
w Trazablidasd v

Identificacidn
univoca

Laboratonio Distribuidora

la cadena. Cuando el paciente recibe un
medicamento al ser el Ultimo eslabon se
da por finalizada la vida del mismo y se
produce la baja de este niumero (GTIN)
por lo que ya no pude volver este medi-
camento al circuito de comercializacion,
no deberia encontrarse en otras manos
gue no sea el paciente.

Ademas existen 0800 y paginas de inter-
net donde se puede preguntar la pro-
cedencia del medicamento, y saber si su
cadena de comercializacion fue correcta
solo informando este GTIN.

De esta forma adquirir un medicamento
en la farmacia es adquirir un medicamen-
to seguro.

En el mundo este es el segundo pais que
TRAZA sus medicamentos en casi su to-
talidad, por lo que Argentina estd en la
mira como pais innovador.

i e s Consulta trazabidad i e

Regisiro v consulta | Regisino venta y
Trazabdadad

@»
Lider

FARMACIAS

Registro consumao y
| Trazabiidad. Consultas | Consulta. Trazabdidad |

v b L

- Med
I con tag

Drogueria Farmacia / Centro médico  Paciente

En Farmacias Lider estamos trabajando
desde el comienzo de este sistema. Ya
TRAZAMOS muchos de ellos y estamos
adecuando nuestra informatica para lo-
grar el mejor seguimiento del medica-
mento y brindar a nuestros clientes la
seguridad que se merece. .

Farm. Fabian Ledesma
MP 3873
DT Farmacias Lider
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Recuperacion del pelo en un solo paso

Aungue muchas veces no se lo tenga en cuenta, el
cabello, asi como el resto del organismo, sufre los
maltratos del clima y los tratamientos de belleza y
progresivamente va perdiendo su elasticidad y brillo.
Como consecuencia de los habitos de la vida diaria
como los procedimientos térmicos y quimicos (plan-
chita, secador y tinturas), el pelo se ve dafiado y gra-
dualmente desprovisto de sus propiedades natura-
les que le brindan su salud y belleza.

La estructura del cabello inicialmente estd compues-
ta por la raiz, que se encuentra dentro del cuero ca-
belludo, y el tallo, la parte visible y que necesita de
cuidados diarios para mantenerse fuerte y brillosa.
Sin embargo, el cabello no es infinito y posee un
ciclo de vida marcado: tras aproximadamente seis
afios de vida se desprende del cuero cabelludo. Dia-
riamente, el smog, el estrés, los rayos del sol y las
aguas con cloro ayudan a que el tiempo de vida util
del pelo se reduzca.

La dieta cotidiana compuesta por los alimentos de
todos los dias afecta directamente el crecimiento y
calidad del pelo. Tanto un cambio saludable como
una afeccién impactan automaticamente en el ori-
gen del crecimiento capilar.

Otras costumbres a tener en cuenta que afectan
intimamente las fibras capilares son los maltratos
térmicos o quimicos que se les aplican para lograr

alaciarlas, cambiarles su color, peinarlas o enrularlas.
Asi, los tratamientos propios de la peluqueria aten-
tan de lleno contra la estructura del pelo y dinamitan
sus nutrientes.

Sin embargo, a través del uso de ampollas especifi-
cas y tratamientos reparadores se puede mejorar la
calidad del cabello y brindarle sus elementos esen-
ciales perdidos.

Para tener en cuenta:

eMantener el cuero cabelludo limpio y saludable a
toda hora. Su estado es tan importante como el tallo
del pelo para una cabellera fuerte y saludable.

ePara devolverle su brillo y suavidad naturales bus-
car ampollas que posean Vitamina E.

eLas ceramidas presentes en las ampollas ayudan a
reestructurary aumentar la densidad de la fibra capi-
lar. Asi, el cabello recuperara su elasticidad y textura.
eAnte la aplicacion de calor como de una planchita o
secador utilizar ampollas que protejan del maltrato
propio de los tratamientos térmicos.

eLas ampollas que proveen una rehidratacién pro-
funda son ideales para recuperar la vitalidad de las
puntas del pelo, que son la primera parte que se re-
siente.

EL CREADOR DE LAS AMPOLLAS CAPILARES

Pelo tefido
Pelo reseco
Con puntas abiertas

ACELERA EL PROCESO

DE RESTAURACION CAPILAR
— Con frizz

D104/1/AGO 2013 - AR

]

NovoTwist® - preferido por tres de cada cuatro pacientes'?
NovoTwist® cuenta con un mecanismo de “un solo giro” que hace mas
facil y rdpida la colocacién de la aguja en las lapiceras.! Més de 3 de
cada 4 pacientes consideran a NovoTwist® mas facil de colocar en com-
paracion con las agujas convencionales."? Con un solo giro la aguja
queda asegurada.

Presentaciones disponibles
NovoTwist® 30G 8mm x 100 unidades
NovoTwist® 32G Tip 5mm x 100 unidades

Compatible exclusivamente con los dispositivos FlexPen® y Victoza®

* Producto médico aprobado por ANMAT certificado PM 739-16.

Referencias: 1. Sommavilla B et al. Safety, simplicity and convenience of a modified prefilled insulin pen.
Expert Opin Pharmacother 2008;9(13):2223-32 2. Lytzen L, Ostfeldt L. Comparative assessment of
NovoTwist™, a novel insulin pen needle system. Diabetes 2009; 58 (Suppl. 1): A509 (abstract 1985-PO)

-
novo nordisk

Preferida por los pacientes
Mas de 3 de cada 4 pacientes
prefieren NovoTwist® a las agujas
convencionales.'?

Simple
El mecanismo de “un solo giro”

permite una colocacion mas sencilla’
y presenta un “clic” audible y tactil
que confirma su correcto ajuste.

Facil de usar
NovoTwist® es mas facil y rapida de
usar.?

NovoTwist

Disefada para la simplicidad



Laboratorio Bucaltac

Salud bucal en el embarazo

y recién nacidos

Salud bucal y embarazo

Los cambios que ocurren en las mujeres en distin-
tas etapas evolutivas tienen sus repercusiones en
la cavidad bucal y los mas significativos se obser-
van durante el embarazo.

Durante el embarazo el cambio hormonal que ca-
racteriza el periodo de gestacion, puede determi-
nar cambios significativos en las encias.

Para evitar padecer la molesta gingivitis del em-
barazo, la mujer embarazada debe concurrir al
odontdlogo ni bien sabe de su estado, y controlar
la boca durante todo el embarazo (cada 2 meses).
Estudios de los ultimos aiflos han demostrado que
estos estados inflamatorios gingivales, pueden
ser un factor de riesgo para partos prematuros y
nacimiento de nifios de bajo peso.

Lactancia y salud bucal

La lactancia materna influye en forma notable en
la futura salud general y bucal del bebé.

La leche materna ademds de aportar todos los
nutrientes esenciales para el crecimiento y de-
sarrollo del organismo le brinda al bebe afecto,
calor y seguridad.

Con respecto a la cavidad bucal durante el ama-
mantamiento se produce la estimulacién de la
musculatura bucal y los movimientos que tienen

) BUGAL_®

DENTAL CARE

lugar contribuyen al crecimiento y desarrollo co-
rrecto de los maxilares.

La satisfaccion psiquica y funcional que produce
el amamantamiento correcto, reduce el uso de
elementos de habitos como succionar el pulgar
o chupetes que pueden contribuir a la génesis de
malformaciones en la articulacién de los dientes
(mordida abierta).

En el caso que sea necesario el uso del biberdn
debe evitarse, colocar azlicar o miel en la teti-
na, ya que al erupcionar los primeros dientes se
transforman en poderosos agentes cariogénicos,
que pueden llevar a la destruccion casi total de
los primeros dientes erupcionados (incisivos).

Prof. Dr. Alberto Bustamante - MN 4573

Director de la Carrera de Especialista en Periodoncia.
USAL/AOA

Académico de Nimero de la Academia Nacional de
Odontologia.

Maestro de la Facultad de Medicina de la USAL y Maestro de
la Odontologia Argentina AOA (Titulos honorificos).

Asesor Cientifico de Bucal Tac - Grimberg Dentales.

Dentifix
=

AVALADO POR 85 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL RUBRO ODONTOLOGICO www.grimbergdentales.com  Devai:

Vos sabes.
Si la‘inflamacion no se va,
el dolor vuelve.

ANAFLEX PLUS
RAPIDA ACCION

Diclofenaco Sédico
Paracetamo]

AHORA
CONUN
DE POTENCIA

ANTINFLAM 7
) TORIO AN, g
o ALGEsIco

)

Capsulag Blandag

S Agagg

ot

PDICLOFENACO

+
PARACEYALIOL

Sinergia que asegura maxima eficacia.

La inflamacidon se va. El dolor también.

[ IsiMigueloK A Bago

LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO.




Laboratorio Pierre Fabré

Elancyl, 40 anos de experiencia

Estar esbelta, recuperar la silueta, tonificar la piel
de naranja...

Desde hace 40 afios, ELANCYL es la marca pio-
neray experta en la belleza del cuerpo y el trata-
miento de la celulitis. Desde hace 40 afios, Elan-
cyl acompafia a las mujeres en la busqueda de la
silueta ideal.

Es por eso que desde hace 40 afios, ELANCYL in-
nova y ofrece a mujeres respuesta especificas y
de eficacia Unica, avaladas por la seguridad y el
rigor de un laboratorio cosmético.

Cronologia y anticeluliticos
Los ritmos del cuerpo

Cada una de nuestras células posee su reloj in-
terno su propio ritmo, también denominado bio-
rritmo. A cada tarea se la asigna un horario muy
preciso.

Cada célula grasa es un microfabrica que esta ac-

tiva las 24 horas. Su mision es la fabricacion, el
almacenamiento y la eliminacién de las reservas
de “combustible” destinado a asegurar nuestras
necesitadas diarias de energia.

Asi pues, en nuestras células grasas observamos
que:

. Durante la mafiana se favorece la liberacién de
grasas (Lipdlisis).

. Durante la noche intensifica el almacenamiento
(lipogénesis).

Controlar el peso en armonia con biorritmos

Es importante utilizar productos que sincronicen
las acciones anticeluliticas con los ritmos inter-
nos. Por este motivo, para una union perfecta
entre el cuerpo y la personas , ELANCYL propone
cuidados especificos anticeluliticos, sincroniza-
dos con los ritmos naturales del cuerpo. Gracias
a férmulas crono-programadas, los activos son li-
berados en el mejor momento del dia para refor-
zar los fendmenos de eliminacion naturales del
cuerpo y evitar el almacenamiento. ®

ELANCYL

PARIS

A los 14 dias,
efectos visibles |
sobre la celulitis .

incrustada

Origen: Francia + Venta exclusiva en farmacias

INNOVACION

Offensive
Cellulite

14 dias

www.elancyl.com  Atencién al consumidor: 0-800-333-5509

Cambia tu dia.

Alivia tu alergia con

un comprimido por dia.

EL"S"UM Lea atentamente el prospecto y en caso de duda consulte a su médico y/o farmacéutico.




Asociacion Celiaca Argentina / Delegacién Cérdoba

La importancia de la contaminacion
cruzada en la celiaquia

La celiaquia es la intolerancia permanente al glu-
ten, conjunto de proteinas presentes en el trigo,
avena, cebada y centeno (TACC) y productos deri-
vados de estos cuatro cereales. Pueden padecerla
tanto nifios como adultos. Se estima que en la Ar-
gentina 1 de cada 100 personas padece celiaquia,
con una relacion de dos mujeres por cada varon.
El Unico tratamiento es una dieta estricta y de por
vida Sin TACC (sin trigo, avena, cebada y centeno).
En la Enfermedad Celiaca una transgresion en la
dieta, aun en una pequefia cantidad, es capaz de
activar la reaccién inmunoldgica, caracteristica
de esta enfermedad; reiniciar la lesidn intestinal
y por lo tanto, el deterioro general del organis-
mo. De esta manera, se inicia un proceso en el
que el funcionamiento normal del cuerpo estd
comprometido facilitando el desarrollo de otras
enfermedades asociadas (Diabetes Mellitus 1,
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hipotiroidismo, insuficiencia suprarrenal, dafos
hepaticos, pancreatitis, asma bronquial, osteo-
porosis, dermatitis herpetiforme, psoriasis, viti-
ligo y alopecias, trastornos menstruales, inferti-
lidad, aborto, diferentes tipos de anemia). En el
momento de una transgresion, voluntaria o invo-
luntaria, no necesariamente se presentardn de
inmediato los sintomas vy, por lo tanto, es dificil
percatarse de que ha ocurrido dicha transgresion.
Es por esto importante conocer el concepto de
“contaminacion cruzada con Gluten”, la cual
puede ocurrir de dos maneras:

eContaminacion cruzada directa: cuando un pro-
ducto alimenticio que, por su naturaleza, no con-
tiene gluten entra en contacto con productos que
si lo contienen.

eContaminacién cruzada indirecta: cuando un
alimento entra en contacto con una superficie
en donde anteriormente estuvo un alimento con
gluten.

La contaminacién indirecta es la causa mas fre-
cuente de la presencia de gluten en alimentos
para celiacos ya que, a menudo, no es posible
percatarse de la presencia de un foco de conta-
minacién en un darea de preparacion de alimen-
tos. Esta situacidén puede presentarse tanto en
el entorno industrial como en un supermercado,
un restaurante o en nuestras propias cocinas.
De este modo, tanto los productos que son por
naturaleza libres de gluten (granos, legumbres,
verduras, frutas, lacteos, etc.) como los produc-
tos denominados “sin gluten”, son sensibles a una
contaminacion cruzada si no se cuenta con una
rigurosa manipulacién de los mismos y con me-
didas de control adecuadas para evitar contacto
con esta sustancia nociva para el celiaco.
Algunos consejos para evitar la contaminacion
con Gluten:

elas preparaciones sin gluten deben prepararse y
cocinarse antes que las demas.

eLos alimentos sin gluten deben guardarse sepa-
rados de aquellos que lo contienen.

eUtilizar utensilios que estén perfectamente lim-
pios para manipular alimentos sin gluten.

*Si es posible, tener ciertos recipientes exclusivos
para cocinar sin gluten.

eNunca utilizar el aceite o el agua donde se coci-
no previamente alimentos con gluten.

Si se cocinan en el horno al mismo tiempo una
preparacidn apta para celiacos y otra que pueda
contener gluten, deberdn cocinarlos en diferen-
tes recipientes (ejemplo: coladores, tostadora).
*Si SOSPECHA que un producto se ha contami-
nado con Gluten, NO lo utilice.

eAnte la DUDA de si un producto puede conte-
ner Gluten, NO lo Compre.

Comer fuera de casa:

En los restaurantes que ofrecen menu para celia-
cos se deben de seguir los mismos procedimien-
tos que en la casa. Si tiene dudas, es mejor que
hable con el chef, expliquele qué alimentos no
puede comer y cuéntele que se enfermard si lo
hace. En restaurantes donde no se ofrece menu
especializado sin gluten hay un muy elevado ries-
go de consumir alimentos contaminados, aunque
sean por naturaleza libres de gluten (ensaladas,
frutas, carne a la plancha, etc.); estos estableci-
mientos no tienen por qué observar las normas
de seguridad para celiacos y es muy probable que
haya contaminacion cruzada en la cocina.

Le recomendamos que sea siempre muy asertivo,
no tenga miedo o verglienza de preguntar o de
pedir lo que usted necesita.

Lo mejor es comer carne o pollo a la parrilla con
ensaladas. También puede comer chinchulines,
mollejas y rifiones, lo que no puede consumir es
chorizo y morcilla, tampoco papas fritas (para que
queden mas crocantes en algunos lugares las pa-
san previamente por harina y en otros las frien

en el mismo aceite en el que hacen las milanesas
comunes y/o empanadas).

Arroz no es conveniente pedir por que en muchas
ocasiones lo hierven en la misma agua de coccién
que los fideos, o no utilizan recipientes lavados
con el cuidado que se requiere. En caso de pedir
algo hervido asegurese de ser claro con el perso-
nal del lugar.

Los matambres o hamburguesas caseras pueden
contener queso o especias no aptas. Evitar la pro-
voleta y el pescado, por lo general, se pasan por
harina para que no se desarmen.

Cuide que las migas de la panera no caigan en su
plato. Si asi ocurre solicite un cambio.

Si la manteca o algln aderezo no vienen en enva-
se individual, no lo consuma. e

Ante alguna sospecha que Ud. presente consulte
a su médico, ya que Ud. o algun familiar puede
padecer la enfermedad y no saberlo. Para mas
informacién puede contactarse a la Asociacion
Celiaca Argentina, Delegacion Cérdoba, al
0351-155396568 — 155392662

o al sitio web www.celiaco.org.ar

Bibliografia:

ehttp://www.celiaco.org.ar/celiaquia
ehttp://www.msal.gov.ar/celiacos
ehttp://www.fundacionconvivir.cl
ehttp://celiacos-el-salvador.blogspot.com.
ar/2012/01/contaminacion-cruzada-y-celiaquia.
html
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Laboratorio Quimica Luar S.R.L.

jVuelva a tener movilidad sin dolor!
jPruebe Covadenil!

Covadenil es un excelente producto natural com-
puesto por Coldgeno Tipo Il y Lisina, una pode-
rosa formula que colabora con el bienestar y la
recuperacion progresiva de las articulaciones y
cartilagos. Ayuda a tratar la Artritis Reumatoidea
y la Artrosis y a combatir sus sintomas.

ALIVIO BIENESTAR. Ahora es posible mejorar su
condicidn fisica y sin contraindicaciones. Covade-
nil funciona como un reconstituyente articular,
que disminuye la rigidez, la inflamacién y el do-
lor, mejorando la calidad de vida de los pacientes
afectados.

FORMULA UNICA CON EXCELENTES RESULTA-
DOS. La clave del éxito de Covadenil esta dada
por la combinacién de dos productos absoluta-
mente naturales como son el Colageno Tipo Il y
la Lisina.

El Colageno Tipo Il deriva del cartilago bovino y a
diferencia de los productos farmacoldgicos, que
s6lo ofrecen alivio sintomatico, ayuda no sélo a
reducir el dolor y la inflamacion, sino también a
la normal reparacion y regeneracién de las arti-
culaciones y huesos, mejorando la elasticidad del
tejido conectivo y promoviendo la regeneracion
del cartilago dafiado.

Por su parte, la Lisina obtenida del maiz, participa

que disminuye notablemente la evolucion de es-
tas enfermedades y alivia sus sintomas.

TODO LO QUE DEBE SABER ACERCA DE COVADE-
NIL. Adecuado consumo: Covadenil se ingiere en
formato de ampolla bebible, todas las mafianas
en ayunas, 15 o 20 minutos antes de cualquier in-
gesta de alimentos, agua o medicamentos; puede
beberse solo o diluido en % vaso de agua.
Efectividad y contraindicaciones: Los resulta-
dos positivos de Covadenil son progresivos en
el tiempo y de larga duracidn, variando en cada
caso en particular. No posee contraindicaciones,
ya que es un producto seguro y absolutamente
natural y por este motivo, no interferira con nin-
guna otra medicacion que el paciente consuma.
Dosis de mantenimiento: Covadenil puede to-
marse durante periodos prolongados de tiempo.
Estudios realizados demuestran que muchos de
los pacientes con dolor articular que tomaron
Covadenil diariamente, pudieron disminuir vy
hasta eliminar totalmente la medicacién habitual
para el dolor.

Tenga en cuenta que el uso continuo de
Covadenil previene el dafio de las articulaciones
y la aparicién de deformaciones producidas por la

7
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CONTACTESE: Laboratorios Quimica Luar SRL. - www.quimicaluar.com.ar / 0351 - 4807426 . 4808009
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Laboratorio BD

Aunque seamos todos diferentes, todos
tenemos el mismo grosor de piel

I

TODOS LOS PACIENTES: Recomendada para ni-
fios, adolescentes y adultos (incluso obesos) sin
importar su peso, raza 6 género.

BD Micro Fine TM +4mm es lo suficientemente
larga para atravesar la piel hacia el tejiso subcu-
tdneoy lo suficientemente corta para evitar llegar
el musculo.

MAS SEGURA Y EFECTIVA: Las agujas BD Micro
Fine TM + 4mm mejoran el control del paciente

Aqujas de dmm

Dermis espesor max. 2.7Tmm |

Perfil del paciente DELGADD NORMOPESO SOBREPESO

Sitios de aplicacion brazos Figlos abdomen

porque evitan aplicaciones en el musculo. Las
aplicaciones en el musculo aumentan la probabi-
lidad de hipoglucemias y son mas dolorosas.

TODAS LAS LAPICERAS: Las agujas BD Micro Fine
TM +4mm son compatibles con todos los dis-
positivos tipo lapicera del mercado (SoloStar ™,
ClickStar TM, Kwikpen TM, Luxura ™, Luxura HD

Lea atentamente las instrucciones de uso. Ante |
Producto médico aprobado por la ANMAT PM - 6
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Una aguja para todos, es simple

e W £
La nueva aguja BD Micro-Fine 4 mm @ 3007

Recomendada para todos los pacientes, todos los sitios de aplicacion
y compatible con todas las lapiceras del mercado.

BD - Argentina (@ 0800-44455BD (23) [ diabetes_argentina@bd.com - www.bd.com

™ Betapen ™, Densupen ™, Flexpen ™, Novopen
Junior ™, Novopen 3™, Next Generation Flex
Pen ™).

APLICACION SIMPLE: Técnica con una sola mano,
simple y universal (para todos los pacientes).
Se aplica a 90° sin realizar pliegue. e

Mayor el largo de la aguja, mayor
la probabilidad de aplicacién en
misculo?

OBESD

aliitess

04 2=
e I
4 5 8

Aguja apicada a 907 sin pliegue en aculics.

Gibney MA, Acre CH, Byron KJ, HirshLJ Skin and subcutaneous adipose layer thic-
kness in adults with diabetes at sites, used for insulin injections: implications for
needle lenght recommendation. Curr Med Res Opin. 2010;26 (6) 1519-1530

4 mm

semana

de tratamiento .
7N\ Repliderm

Eliminalos en

Semana Terbinafina 1%

- TRATAMIENTO ANTI HONGOS PARA
o= [n9les | Manos | Axilas | Torax

dér 1
Terbinafina 1% Spr Gy

I

——— S e
e

Repliderm

Terbinafing 19, o,

VENTA Ly
NouSTA e ], 59

Repi '

Solucién eficaz para todo tipo de micosis.
Repliderm Spray:

uso préactico para zonas
de dificil acceso.

Repliderm

Repliderm Crema:
ideal para aplicaciones
localizadas y puntuales.

@ www.repliderm.com.ar

LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/0 FARMACEUTICO.

IBU X 1IM | Fiido i

ibuprofeno B al dolor

€ www.ibuxim.com.ar

LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO.

SAVANT PHARM

Mds salud, mejor vida.
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Laboratorio Garden House

Las mujeres y el estrefiim

Cuando se consulta en la practica clinica a hom-
bres y mujeres sobre quienes refieren mayores
problemas y molestias en evacuacién de las he-
ces, son ellas quienes ocupan el primer lugar.

En esto influyen muchos factores; anatémicos,
fisioldgicos y sociales. Dentro de ellos encontra-
mos algo tan propio del sexo femenino, como es
la forma de la pelvis y los procesos naturales del
ciclo vital como la menstruacién, el embarazoy la
menopausia.

Por otro lado, el estilo de vida también influye,
ya que las mujeres tienden a ser mas sedentarias
que los hombres y esto al ser acompafado de una
dieta poco saludable y alta en grasas, aumenta
aun mas la posibilidad de que se pueda padecer
de estos desagradables trastornos.

El mercado actualmente cuenta con una amplia
variedad de productos alimenticios orientados a
la mujer, los cuales contribuyen a través de sus
propiedades nutricionales a facilitar y mejorar la
digestion, por lo tanto realizar una buena selec-
cién de los alimentos es clave.

lento

Siempre es importante ser asesorado por un pro-
fesional, para que se puedan evaluar y detectar
las causas que estan provocando estas molestias
y asi poder corregirlas, mejorando notablemen-
te la calidad de vida. Es aqui donde Laxiruela se
convierte en un excelente aliado, ya que con sus
propiedades vegetales ayudara a mantener la re-
gularidad intestinal. e

El Circulo del Estrefiimiento

Sociales

Stress
Cambios de habitat
(lugar de trabajo o

casa)

Lugares de paso poco,

gratos

Farmacolégicos Alimentarios
Ingesta de algunos
farmacos puede
generar estrefiimiento
ej: antiespasmaodicos,
analgésicos,
antiacidos,
diuréticos.

Baja ingesta de fibra
(frutas, verduras,
legumbres etc.) y alta
ingesta de alimentos
grasos y azucarados.

Factores
Estrefiimiento

Actividad Fisica

Llevar una vida
sedentaria, con
muchas horas
sentados y pocas
horas de deporte,
baile o cualquier
actividad que active
nuestro cuerpo

lomate la vida mds relajadamente

con las mdximas de
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Aldana Molina / Atletismo

de Aldana
]

Me llamo Aldana Devora Yamile Molina, ten-
go 33 afios, soy diabética desde los 12 afios y
a los 24 quedé ciega por una retinopatia dia-
bética. A los 3 afos me llevaron a practicar
natacion y desde entonces quedé ligada al
deporte.

Debido al agravamiento de mi enfermedad
tuve un impasse de 3 afios, los médicos me
recomendaron alguna actividad fisica, por lo
cual retome la natacidn a los 25 afios en Bue-
nos Aires, donde vivia. Alli comencé a entre-
nar para competir, proponiéndome metas.
Luego de 3 afios decidi volver a mi pueblo
(Embalse, Cérdoba) por razones de seguri-
dad. Al llegar me contacté con mi entrenador
Guillermo Mores, el que me inserté en los
torneos de nataciéon de FADEC (Federacion
de Deportes para Ciegos).

Pasaron los Juegos Olimpicos de Londres y
tomamos la decision de cambiar de discipli-
na; comenzamos con disco y bala. Guillermo
me dijo que proyectdramos 3 afios con vista
a los Juegos Parapanamericanos a realizarse
en Canada 2015.

El 5 de abril del corriente afo, tuve mi primer

26 infolibER

Farmacias Lider apoyando el esfuerzo

torneo de atletismo y logre el Record Argen-
tino en lanzamiento de disco con 20,94 m.
y el 1° puesto en lanzamiento de bala con
6,74 m.

El 8 de abril, recibi la noticia de mi entrena-
dor, que estaba convocada en la Seleccidn
Argentina, para participar del Torneo CAIXA
en Brasil, obteniendo en éste el 3° puesto en
lanzamiento de disco y el 2° en bala.

Hoy estoy ubicada en el 7° lugar del ranking
mundial.

El viajar todos los dias 70 Km. para ir a entre-
nar y volver a casa, y cuidarme de mi enfer-
medad es duro; pero muy gratificante cuan-
do se dan los resultados en tan poco tiempo,
y mas aun cuando ya he representado al pais
en un torneo internacional.

Por nuestra buena actuacion en Brasil, es-
tamos invitados al Torneo CAIXA a realizar-
se en Fortaleza, Brasil la primera semana de
noviembre. Y a las dos semanas del regreso,
concurriremos al Torneo Nacional a realizar-
se en la Cuidad de Buenos Aires que serd cla-
sificatorio para participar del Torneo Interna-
cional ODESUR en Chile en marzo de 2014.¢
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Compromiso por la Salud

Venta Libre. Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico.



Asociacion de Reumatologia Cérdoba

La ARTRITIS REUMATOIDEA es una enfermedad
inflamatoria crénica y progresiva. Ataca articu-
laciones pequeiias y grandes, y en algunos casos
puede presentarse en formas que afectan otros
érganos de nuestro cuerpo.

La causa de esta enfermedad todavia es desco-
nocida, aunque actualmente se sabe que para
que la enfermedad se presente es necesario que
varios factores confluyan. Debe existir una pre-
disposicion genética especifica. Al actuar en una
persona que posea esta predisposicién genética
varios factores de tipo ambiental pueden desen-
cadenar esta enfermedad.

No es hereditaria y no es contagiosa.

Afecta al 1 % de la poblacién general, lo que la
convierte en una enfermedad comun.

Ademas predomina en mujeres (relacion 4 a 1)
y se da mas frecuentemente en personas entre
25 y 40 afios de edad. De todas maneras tanto
hombres, como nifios pueden padecer Artritis
Reumatoidea.

En cuanto a que ocurre en la articulacion enfer-
ma, existe un crecimiento desordenado y anar-
quico de la membrana sinovial, una membrana
que forma parte de todas las articulaciones nor-
malmente.

Esta membrana al enfermarse, comienza a crecer
e invade los otros tejidos de la articulacién (hue-
sos, cartilagos, ligamentos, etc) destruyéndolos.
Todo esto lleva a que en el transcurso del tiempo
la articulacién afectada pierda su funcion.

Los sintomas que puede presentar un paciente
con Artritis Reumatoidea pueden ser al comien-
zo generales, tales como malestar general, fiebre
leve, dolor general, decaimiento. Al cabo de unos
dias aparece el dolor (principalmente), y la hin-
chazén localizada en las articulaciones. Lo mas
frecuente es que comience en los nudillos, las ar-
ticulaciones de los dedos, las mufiecas, y las arti-
culaciones del pie, aunque también puede hacer-
lo en hombros, rodillas, tobillos, codos y caderas.
Hay un sintoma tipico de la enfermedad que
es la llamada rigidez matinal: una sensacién de
envaramiento o entumecimiento general en la
mariana al despertarse o luego dg un reposo pro-
longado, que lentamente va mejorando al empe-
zar a realizar movimientos como por ejemplo ir a
lavarse la cara, desayunar, etc.

s muy molesto e invalidante, causa
dificultad para caminar, levantarse de la cama o
para usar las manos, por varia s.

s

Avances en Medicina
“Artritis Reumatoidea: Una Enfermedad que puede detenerse”

El médico reumatdlogo es el mas indicado para
el diagnéstico y tratamiento de esta enferme-
dad. Puede hacer un diagndstico precoz y pro-
veer el tratamiento mas adecuado al caso.
Generalmente el diagndstico es establecido por
un extenso interrogatorio y un cuidadoso examen
fisico, junto a la ayuda de algunos métodos com-
plementarios de laboratorio y de imagenes.

No hay métodos diagndsticos que demuestren
directamente la enfermedad, solo sirven como
soporte para el médico especialista.

Hay muchos tratamientos, en constante evolu-
cion. Es muy importante que si bien hay trata-
mientos con drogas que modifican la evolucién
de la enfermedad, no todos los pacientes se tra-
tan de la misma manera.

El diagndstico precoz es de vital importancia.

El tratamiento temprano permite detener la des-
truccion de las articulaciones antes mencionada,
evitando la invalidez del enfermo.

El diagndstico y tratamiento antes del primer afio
del comienzo de los sintomas disminuyen nota-
blemente la incapacidad.

Tratamiento:

. Multidisciplinario: En el participan el médico
reumatdlogo, el fisioterapeuta, el terapista ocu-
pacional, los traumatdlogos, etc.

El tratamiento consta de medidas generales
(mantener un peso corporal adecuado, actividad
fisica, evitar esfuerzos y cargas, etc)

El tratamiento farmacolégico es complejo, y solo
el especialista en reumatologia posee el conoci-
miento actualizado y completo para el manejo de
estas potentes drogas.

En los ultimos afios se produjeron importantes
avances sobre el tratamiento convencional de
esta patologia, y entraron en escena varias drogas
que nos dieron nuevas esperanzas. Tal es el caso
de los medicamentos bioldgicos utilizados en la
actualidad para los pacientes con una enferme-
dad muy agresiva, en donde el tratamiento con
otras drogas modificadoras de la evolucién de la
enfermedad se vuelven ineficaces.

Todawa no podemos curar esta enfer, :

Quam
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Laboratorio Sanofi Aventis

El ojo seco

El Sindrome de ojo seco es un desorden de la capa
lagrimal. Tratdndose de una

afeccion muy frecuente, se estima que entre el 5y el
30% de la poblacion lo sufre.

Principales sintomas

Algunos sintomas que nos hacen pensar en el ojo seco
son: visién borrosa, dolor de ojos, enrojecimiento, la-
grimeo excesivo, sensacion de sequedad, ardor y pica-
z6n, sensacidn de cuerpo extraio, arenilla, dificultad
para abrir los ojos por las mafianas, fotofobia (sensibi-
lidad anormal a la luz).

Estos sintomas suelen agravarse sobre el fin del dia o
luego de periodos de tiempo prolongados que requie-
ran atencion visual, como el trabajo con computado-
ras, el manejo o la lectura.

Si bien puede darse en cualquier momento de la vida,
el ojo seco suele darse con mayor frecuencia a medida
que aumenta la edad.

Algunos factores ambientales contribuyen

a) Computadoras y pantallas

El uso de computadoras y pantallas en general, ya sea
de televisidon o teléfonos celulares, también tiene su
efecto. La necesidad de concentrar la vista con aten-
cién en determinados puntos suele conducir a una me-
nor frecuencia de pestafieo afectando la capa lagrimal
y acentuando la sensacién de sequedad del ojo.

b) Ambientes secos

Es muy frecuente que las molestias causadas por el
0jo seco aparezcan solamente o se agraven en de-
terminados ambientes (con calefaccion excesiva, aire
acondicionado, aires cargados de humo, etc.) o en de-
terminadas épocas del afo, en funcion de la humedad
ambiental.

La exposicién a ambientes que secan el aire de la hu-
medad (alta calefaccién en invierno o aire acondiciona-
do en verano), acentuian el ojo seco. Del mismo modo,
la contaminacion atmosférica de muchas ciudades, por
el aire cargado de humo, tiene el mismo efecto.

AROTC130105

c) Factores climdticos

Otros factores que colaboran, son los climas secos, las
alturas y la velocidad de los vientos

o corrientes de aire.

d) Lentes de contacto

Las lentes de contacto también pueden desencadenar
la aparicion de ojo seco, ya sea por el

propio efecto de cuerpo extrafio o por efecto deshidra-
tante.

¢éComo tratar el ojo seco y los ojos rojos?

Tratamiento del ojo seco

El sindrome de ojo seco es una condicidn cuyo trata-
miento se enfoca en minimizar los sintomas.

El tratamiento mas frecuentemente utilizado para el
ojo seco es el aporte de lagrimas artificiales. Como pri-
mera linea de terapia, las lagrimas artificiales se utili-
zan para complementar las lagrimas naturales, con la
finalidad de dar mayor humedad al ojo, buscando asi
mejorar la calidad de vida del individuo.

Irix® cuenta en su linea con Irix® Lagrimas que es un
humectante y lubricante especialmente formulado
para el alivio de los sintomas del ojo seco (ardor, pica-
z0n, etc.) y para reconfortar los ojos irritados.
Tratamiento de los ojos rojos

El tratamiento mas frecuentemente utilizado para ali-
viar la irritacion y el enrojecimiento banal de los ojos
suelen ser los colirios descongestivos o vasoconstric-
tores.

Irix® cuenta en su linea con Irix® Colirio que es un des-
congestivo ocular que alivia el enrojecimiento de los
ojos por irritaciones leves, causadas por humo, polvo,
agua con cloro, luz (solar, rayos ultravioletas, nedn, te-
levision), corrientes de aire, cosméticos, lentes de con-

tacto, etc.e
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Farmacias Lider - Para pensar...

A mis hijos... NICOTINELL®
SERENUEVA

El dia en que este viejo y ya no sea el mismo tenme paciencia. Compréndeme. Cuando derrame co-
mida sobre mi camisa y olvide como atarme mis zapatos, recuerda las horas que pase ensefidndote
hacer las mismas cosas.

Si cuando conversas conmigo, repito y repito las mismas palabras que sabes de sobra como terminan,
no me interrumpas y esclichame. Cuando eras pequefio, para que te durmieras tuve que contarte
miles de veces el mismo cuento hasta que cerraras los ojitos.

No me reproches el que no quiera bafiarme, no me retes por eso, recuerda los momentos en que te
persegui y los mil pretextos que te inventaba, para hacer mas agradable el aseo. Acéptame y perddna-
me ya que yo soy el chico ahora.

Cuando me veas inutil e ignorante frente todas las cosas tecnoldgicas que ya no podré entender, te
suplico que me des todo el tiempo que sea necesario y no me lastimes con una sonrisa burlona.
Acuérdate que fui yo quien te ensefid tantas cosas como comer, vestirte, y como enfrentarte a la vida
tan bien como lo haces, todo ello es producto de mi esfuerzo y perseverancia.

Cuando dentro de algun tiempo, cuando conversemos me olvide de lo que estamos hablando, dame
todo el tiempo que sea necesario hasta que yo recuerde, y si no puedo hacerlo no te impacientes, tal
vez no era tan importante, lo que queria es estar contigo en ese momento.

Si alguna vez ya no quiero comer no me insistas, se cuanto puedo y cuando no debo. También com-
préndeme que con el tiempo ya no tengo mucho gusto para sentir.

Cuando mis piernas fallen por estar cansadas para andar, dame tu mano tierna para apoyarme como
yo lo hice cuando comenzaste a caminar con tus débiles piernitas.

Por ultimo, cuando algun dia me oigas decir que ya no quiero vivir, no te enojes.

Algun dia entenderds que esto no tiene nada que ver con tu carifio o con cuanto te amo.

Trata de comprender que ya no vivo, sobrevivo y eso ya no es vivir.

Siempre quise lo mejor para vos, y he preparado los caminos que tuviste que recorrer. Piensa enton-
ces que con el paso que me adelanto a dar estaré cons-
truyendo para vos otra ruta, en otro tiempo, pero
siempre con vos.

No te sientas triste o impotente por verme
como me ves. Dame tu corazén, comprén-
deme y apdyame, como lo hice cuando
empezaste a vivir. De la misma manera
como yo te he apoyado en tu sendero, te
ruego me acompafies a terminar el mio.
Dame amor, paciencia y te devolveré gra-
titud y sonrisas con el inmenso amor que

) NOVARTIS

Mowvartis Argentina 5.A.

Nicotieys

Frutas Tropigaes

te tengo. ; :
Si yo te olvido, por favor, no te olvides - Z ‘ . “*“"" Dosis graduales Cool Mint y Frutas Tropicales Menta

de mi... ' & : o (TTS 30, 20, 10) 2mgy4mg 1mgy2mg

www.nicotinell.com.ar

-\
oy ante la me o dico yfo farmacéutico. N’ COFNGI l

-de:'enta libre y estan fa . .ﬁ'ﬂ"ﬂmﬂ

) 2 i Nz = ( . - s o - . 5 folowing single and repeated
32 infolLiDER e .4 ; s e h lin, Pharmacol 11-137-95,



LLEGO

LISOPRESOL
coN[D-3lG

EL PRIMER SUPLEMENTO CON ID-alG™, UN NOVEDOSO COMPLEJO QUE TE AYUDARA A ALCANZAR TU PESO
Y CONTROLAR TU APETITO, MEJORANDO ELBALANCE ENTRE LA INGESTA Y EL GASTO CALORICO

Se ha comprobado que los
ingredientes de Lisopresol ayudan a:

Reducir la asimilacién
de carbohidratos
y grasas

Estimular el
gasto calérico

Generar sensacién
de saciedad

1 comprimido con cada comida principal
(almuerzo y cenal).

A

Para que tu esfuerzo se note.

Ingresd a www.|isopreso|.com Asociado a una dieta balanceada y oIt DUDAS O CONSULTAS

y podrés armar tu plan personalizado plan de ejercicios, Lisopresol ayudard a 0800222 LISOPRESOL

de descenso de peso. mantener un peso adecuado lo cual RS
favorecerd el bienestar y la vitalidad.

Laboratorio

La eficacia de ID-alG™ ha sido demostrada en estudios clinicos. ’ 1\
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